
Čo robí ženu na úrovni? Dobrý výzor? Umenie inteligentnej konverzácie? Sebavedomé vystupovanie?

Jill Sanderová, najúspešnejšia nemecká módna návrhárka, definuje úroveň takto:( Je to spôsob, ako sa pohybujete, myslíte a samozrejme ako sa obliekate. Zvýraznite svoju osobu, to, čo je na nej pekné tak, aby ste nepôsobili „nazdobene„ (
Chcete si osvojiť osvedčené každodenné triky pri zapôsobení v práci alebo na verejnosti? 

Začneme so správnym vystupovaním na pracovisku a verejnosti.

1. Chôdza:

Keď vstupujete do nejakej miestnosti, nezakrádajte sa, ale vkročte dynamicky ! Vystrite plecia. Dávajte pozor, naklonený trup signalizuje podriadenosť !

2. Držanie hlavy:
Pri rozhovore držte hlavu rovno prípadne trochu naklonenú doľava. Podľa psychológie správania, hlava naklonená doprava signalizuje nerozhodnosť !

3. Ruky: 

Je vám určite známe, že silná gestikulácia pôsobí neohrabane. Vyzeráte pri tom roztržito a chaoticky. Pri svojom prejave preto nešermujte rukami pred tvárou, ale pohybujte nimi len vo výške hrudníka.

4. Ústa:

Kto si nasadí ľahký úškrn, nepôsobí priateľsky, ale ťažkopádne. Dobrú náladu signalizujte ľahkým nadvihnutím kútikov.

5. Oči:

Pohľady očí sú niekedy celkom zábavné. Pokiaľ chcete zneistiť partnera, zamerajte sa na jeden bod medzi ich očami a uvidíte, určite znervóznie.

Chcete vedieť, ako postupovať ďalej? Trápite sa nad tým, čo si máte obliecť, ako sa učesať, aké doplnky využiť? Tu je odpoveď !

1. Ak nosíte sukne, príliš krátka by mohla byť neúspechom v kariére. A chcete pôsobiť seriózne, zvoľte si sukňu siahajúcu tesne nad kolená.

        2. Vlasy zopnúť, alebo rozpustiť? Rozpustené dlhé vlasy hodnotia muži ako pripravenosť ženy na dobrodružstvo. Vlasy zopnuté dozadu vyjadrujú sebavedomie. Pre ženu, ktorá si chce budovať kariéru sú najlepšie polodlhé rovno zostrihnuté vlasy.

          3. Pozor na výstrihy ! 

       Keď vediete obchodný rozhovor, príliš hlboký výstrih pôsobí lacným dojmom, čo môže dotyčná osoba preniesť aj na firmu. V obyčajný pracovný deň sa trocha výhľadu dovoľuje.

         4. Ideálne je, ak svoju spôsobilosť signalizujete rukami. Farebný lak pôsobí lepšie na polodlhých   nechtoch, krátke nechty vyzerajú lepšie s francúzskou manikúrou. Pôsobí to seriózne a napriek tomu veľmi príťažlivo. Vyvarujte sa dlhým červeným nechtom. Nepôsobí to dobre.







